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I l sentiero alto del Giura è noto per la varietà del paesaggio. La ricchezza 
della flora e fauna lungo il sentiero da Miécourt a Porrentruy rende molto 

piacevole l’escursione. La quiete e la solitudine che si godono strada facendo 
fanno presto dimenticare lo stress quotidiano.

Miécourt, un affascinante villaggio nel Giura, è il punto di partenza di 
questa escursione pomeridiana. L’itinerario parte tra alcune case coloniche 
tradizionali e si snoda in seguito lungo sentieri boschivi fiancheggiati da 
alberi ricoperti di edera. Prosegue attraverso pittoreschi prati e campi in un 
paesaggio caratterizzato da terreni agricoli. Nella seconda metà dell’itinerario 
s’incontra un avvincente percorso didattico che fornisce informazioni sulla 
flora locale ed è ornato da graziose sculture in legno. Il silenzio mentre si 
leggono le tavole informative è disturbato unicamente dal fruscio dei roditori 
nel sottobosco. La meta dell’escursione è Porrentruy: una città storica dal 
carattere medievale. Con i suoi stretti vicoli ed edifici ben tenuti il centro 
storico invita a scoprirne le bellezze, una volta ultimata l’escursione, offrendo 
così una conclusione perfetta di questa esperienza tra natura e cultura. 

  TATJANA HÄUSELMANN, 2025

VIVERE LA QUIETE LUNGO IL SEN-
TIERO ALTO DEL GIURA NELL’AJOIE

Hôtel de la Cigogne, Miécourt, 032 462 24 24, CIGOGNE-MIECOURT.CH
Brasserie des Deux-Clefs, Porrentruy, 032 466 18 31

Hôtel de la Gare, Porrentruy, 032 466 20 30, HOTELGAREPORRENTRUY.CH

Poco prima di Porrentruy il sentiero si snoda attraverso campi verdeggianti. Foto: Tatjana Häuselmann
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http://cigogne-miecourt.ch
http://hotelgareporrentruy.ch
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Sforzo fisico
MEDIO

Grado di difficoltàAscensione / Discesa
215 m / 270 m

Durata / Distanza
3 h 10 min / 12,5 km
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Miécourt 0 h 00 min 0:00   
A Vendlincourt 1 h 05 min 1:05  
B Bois Juré 1 h 30 min 0:25
C Les Vernes 2 h 10 min 0:40

Porrentruy 3 h 10 min 1:00     

http://sentieri-svizzeri.ch



