
Rundwanderung über den Zwinglipass
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Wildhaus, Dorf 0 h 00 min
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Rundwanderung über den Zwinglipass

Auf den Spuren der Hötteträgete
xMan nennt sie auch die Sherpas vom
Zwinglipass: Seit über einem halben Jahrhundert
kommen in Wildhaus im Toggenburg jeweils am
letzten Samstag im Juni frühmorgens Dutzende
von Freiwilligen zusammen. Ihre Mission: der
Transport von mehreren Tonnen Holz,
Lebensmitteln und Haushaltsartikeln, die für den
saisonalen Betrieb der Zwinglipasshütte auf 1999
Metern Höhe benötigt werden. Während die
fleissigen Trägerinnen und Träger, dank deren
Einsatz ein Helikopterflug eingespart werden
kann, «nur» die letzten 200 Höhenmeter zwischen
der Bergstation einer Materialseilbahn und der
Hütte zu bewältigen haben, bietet sich für
Wandernde mit leichterem Gepäck eine attraktive
Schleife über den Mutschensattel an.

Ab der Bushaltestelle «Wildhaus, Dorf» geht es
zuerst bis zur Talstation der Gondelbahn Gamplüt
und danach dem geheimnisvollen Flüretobel
entlang. 300 Höhenmeter weiter oben mündet der
Weg in eine kleine, asphaltierte Strasse, die bis
zur Teselalp führt. Nach der Alp geht die Strasse
in einen angenehmen Pfad über, der sanft in
Richtung Gruebe und dessen kleinen

Sömmerungsbetrieb ansteigt. Ab hier wird die
Landschaft einsamer, aber nie unwirtlich. Vom
2069 Meter hohen Mutschensattel bietet sich ein
schöner Ausblick auf die umliegenden Gipfel. Das
nächste Teilstück verläuft um die Felsen des
Chreialpfirsts herum bis zum Zwinglipass und zur
SAC-Hütte gleich darunter, vor deren Terrasse
sich die majestätischen Churfirsten ausbreiten.

Der Abstieg zurück nach Wildhaus beginnt auf
dem schmalen Pfad der Hötteträgete. Nach der
Teselalp folgt ein kurzer Abschnitt auf der zuvor in
der anderen Richtung begangenen Strasse, bevor
die Route bei Punkt 1389 abzweigt, in Richtung
der Bergstation der Gondelbahn Gamplüt. Ab da
führt ein gelb markierter Weg hinunter nach
Wildhaus.

Patricia Michaud, 2024

INFO
Bäckerei-Konditorei Café Schweizer, 
Wildhaus, 071 999 21 21, 
www.cafe-schweizer.com

Zwinglipasshütte, 071 565 36 21,
www.sac-toggenburg.ch/clubhuette 
Achtung: Bezahlung nur mit Bargeld möglich

Zwischen Zwinglipasshütte und Teselalp erblickt man den
Girespitz, das Toggenburger Matterhorn. Bild: Markus Ruff ©
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