
Gipfelwanderung in den Churfirsten

Starkenbach > Starkenbach

Starkenbach 0 h 00 min

Talstation Selun Bahn 0 h 10 min 0:10

Bergstation Selun Bahn 0 h 10 min 0:00

Strichboden 0 h 20 min 0:10

Selun 1 h 55 min 1:35

Strichboden 2 h 55 min 1:00

Wildmannlisloch 3 h 05 min 0:10

Strichboden 3 h 15 min 0:10

Bergstation Selun Bahn 3 h 25 min 0:10

Talstation Selun Bahn 3 h 25 min 0:00

Starkenbach 3 h 35 min 0:10

Escursione in montagnaEscursione in montagna

T2

Media

3 h 35 min

7,6 km

715 m

715 m

maggio - ottobre

237T Walenstadt
3301T Säntis

Solo per chi non soffre di
vertigini

Adatto alle famiglie
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Gipfelwanderung in den Churfirsten

Sagenumwobener Selun
Der Selun zählt mit weiteren sechs Churfirsten
zum Wahrzeichen des Toggenburgs und eignet si-
ch gut für ein erstes Gipfelerlebnis mit Kindern ab
acht bis neun Jahren. Das Wandererlebnis be-
ginnt mit der abenteuerlichen Selunbahnfahrt. Die
einzigartige Kistenbahn ist nichts für Höhenängstli-
che, bietet dafür aber spektakuläre Aussichten ins
Säntis- und Alpsteingebiet.
Der Anstieg beginnt sanft über den Vorderselun,
wo es schöne Silberdisteln zu beobachten gibt.
Der zerklüftete Karst gibt viele spannende Ge-
steinsformen preis. Oberhalb der Baumgrenze kön-
nen sich die kleinen Wanderer und Wanderinnen
im Erraten der umliegenden Gipfelnamen üben,
das eindrückliche Panorama eignet sich ideal da-
für.
Auf den letzten 400 Höhenmetern verlangt der Se-
lun den Kindern echten Bergsteigerwillen ab,
denn es geht steil bergauf. Um die kleinen Gipfel-
stürmer bei Laune zu halten, kann die geheimnis-
volle Geschichte des «Wild Mannli vom Selun»
zum Besten gegeben werden, oder man kann sich
gemeinsam ausmalen, was hinter der Flanke des
Selun verborgen liegt. Denn das Gipfelpanorama

wird alle Erwartungen übertreffen! Es ist atembe-
raubend und sogleich schwindelerregend, da die
steilen Felswände der Churfirsten senkrecht zum
Walensee abfallen.
Nach der erfolgreichen Gipfelbesteigung wartet
am Fusse des Selun ein weiteres Highlight: das
Wildmannlisloch. Für die Höhlenerkundung lohnt
es sich, eine Taschenlampe einzupacken.

Susanne Frauenfelder, 2022

INFO
Erreichbar ist Starkenbach mit dem Bus via
Wattwil. Die Luftseilbahn Starkenbach– Alp Selun
verkehrt nur zu bestimmten Fahrplanzeiten:
079 537 77 20, https://selunbahn.business.site/
 
Hotel Drei Eidgenossen, Starkenbach,
071 999 12 74, www.drei-eidgenossen-
altstjohann.ch
Alpwirtschaft Wildmannli, 079 261 73 56,
www.wildmannli.ch
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Stetig geht es bergauf, den Gipfel des Selun immer im Blick.
Bild: Susanne Frauenfelder ©
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