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Randonnée de Melchsee-Frutt a Tannalp

Vue sur des lacs gelés

Melchsee-Frutt offre a chacun de nombreuses
possibilités de pratiquer les sports d’hiver sur des
pentes faciles et de profiter de la neige. Cette ran-
donnée hivernale mene du lac de Melchsee a son
voisin, le Tannensee, en passant par Distelboden,
puis a I'alpage de Tannalp, d’ol I'on retourne a
Melchsee-Frutt en empruntant un chemin rectilig-
ne.

De la station supérieure de Melchsee-Frutt, il faut
d’abord descendre sur la droite jusqu’a Frutt, un
véritable petit village alpestre qui abrite méme
quelques commerces. Longeant la rive droite du
Melchsee, on parvient ensuite a la chapelle, si-
tuée sur une petite presqu’ile qui s’avance sur le
lac gelé et a laquelle on accéde par un pont. La
randonnée passe ensuite par Distelboden et la sta-
tion inférieure du téléphérique de Bonistock. D'ici,
on emprunte le chemin de randonnée hivernale
balisé qui effectue un vaste demi-cercle jusqu’au
Tannensee. Le chemin longe le barrage jusqu’a la
rive droite du lac. Puis ¢’est par un chemin de ran-
donnée hivernale que I'on parvient a I'auberge de
montagne de Tannalp, en bordure du hameau.
Pour le retour, on emprunte le méme itinéraire

restaurant de montagne (a gauche).
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jusqu’au barrage, puis un deuxieme tracé en ligne
droite sur un chemin large et sdr qui longe la pen-
te rocheuse du Bonistock jusqu’aux batiments
d’alpage de Milleren. Le retour a la chapelle
marque la fin du circuit. L'ascenseur panora-
mique, proche de 1a, permet d'alléger de 40 met-
res la petite montée jusqu’a la station supérieure.
La randonnée rallie les deux lacs sur un parcours
sans grand dénivelé et offre une vue grandiose
sur les Alpes environnantes: le Bonistock, le Rot-
sandnollen, le Graustock, le Titlis ou encore les
Wendestocke.

Elsbeth Flieler, 2019

INFO

On accede a Melchsee-Frutt avec le bus qui relie
Sarnen a Stdckalp. De 13, la télécabine emmeéne
les randonneurs a Melchsee-Frutt.

Possibilités de restauration a Melchsee-Frutt,
041 669 70 60, www.melchsee-frutt.ch
Auberge de montagne de Tannalp,

041 669 12 41, www.tannalp.ch

La silhouette solitaire du Graustock vue depuis
Tannalp. Photos: Severin Nowacki

+ Suisse

Rando




