
Sur les traces des Walser dans le Prättigau

St. Antönien, Rüti > St. Antönien, Rüti

St. Antönien, Rüti 0 h 00 min

Carschina Untersäss 0 h 50 min 0:50

Partnun 1 h 25 min 0:35

Partnunsee 1 h 45 min 0:20

Partnunstafel 2 h 15 min 0:30

Carschina Untersäss 2 h 40 min 0:25

St. Antönien, Rüti 3 h 20 min 0:40
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Sur les traces des Walser dans le Prättigau

Randonnée jusqu’au lac cristallin de Partnun
De nombreux villages et vallées des Grisons tirent
leurs origines de la colonisation des Walser. St.
Antönien, à 1450 m d’altitude, est un village Wal-
ser typique. Niché au milieu de magnifiques mon-
tagnes, le hameau est le point de départ de nomb-
reux parcours d’escalade et de randonnées. Celle
jusqu’au lac de Partnun commence à l’arrêt de
bus «Rüti». On prend ensuite la direction du nord,
vers l’intérieur de la vallée, sur la route d’alpage.
Très vite, on aperçoit un panneau portant l’inscrip-
tion «Partnun» pointant vers le chemin à gauche.
Avec le remarquable Schijenflue toujours en vue,
on traverse des pâturages et des forêts clairse-
mées avant d’arriver à Alp Carschina Untersäss,
puis à la chapelle de Heinzen à St. Antönien. Celle-
ci vaut le détour! Le chemin devient ensuite plus
raide jusqu’à l’auberge Alpenrösli à Partnun. Ap-
rès une demi-heure et 150 m de dénivelé, on at-
teint le lac cristallin de Partnun. Des places de gril-
lade et deux bateaux à rames invitent à faire une
halte. L’Autriche voisine se situant juste derrière
les montagnes, il n’est pas étonnant que les che-
mins de contrebandiers soient nombreux.
Puisqu’on y est, un tour du lac s’impose avant

d’emprunter le chemin du retour. Après une mon-
tée et un petit détour par Partnunstafel et l’auber-
ge Sulzfluh, on redescend en direction de St. Antö-
nien. Le chemin du retour, identique à l’aller à par-
tir d’Äbi, permet d’admirer la vallée sous un autre
angle. Si l’on a encore un peu d’énergie, on peut
marcher jusqu’au centre du village avec ses vieil-
les maisons et son église datant de 500 ans pour
profiter de l’ambiance chaleureuse.

Werner Forrer, 2019

INFO
On accède à St. Antönien, Rüti en bus depuis la
gare de Küblis. En été, le bus alpin circule jusqu’à
Partnun (consulter l’horaire!).

Possibilités de restauration à St. Antönien,
Partnun et Partnunstafel.
Plus d’informations sur St. Antönien et le lac de
Partnun sur: www.praettigau.info

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Vue sur le Schijenfluhe.
Photos: Werner Forrer

Le lac de Partnun.
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