
D ans le roman «Sa préférée» de Sarah Jollien-Fardel, la région proche 
de Lausanne joue un rôle important. Jeanne, le personnage principal, 

s’y sent libre et heureuse et peut presque se défaire de ce qu’elle a vécu par 
le passé dans un village de montagne valaisan.
Cette randonnée passe dans le Bois de la Chenaula, aux couleurs d’automne, 
parsemé d’impressionnants blocs rocheux dus à un éboulement, puis par des 
quartiers verdoyants de villas, d’où l’on descend au bord du lac Léman. En cas 
de fortes vagues, l’eau gicle par endroits jusque sur le chemin proche de l’eau.
Après Lutry, le parcours quitte le bord du lac et monte dans le vignoble. Le 
tronçon suivant passe surtout sur un revêtement dur. Chemin faisant, on sent 
bien la douce chaleur des «trois soleils» qui font mûrir le raisin dans la région 
de Lavaux. Il s’agit des rayons directs du soleil, de sa réverbération sur l’eau 
du lac et de la chaleur accumulée sur les murets de vignes. En automne, de 
grandes nuées d’étourneaux survolent les vignobles à la recherche des derniers 
grains de raisin. La vue sur les Alpes savoyardes et valaisannes, les vignes 
scintillantes, la douce lumière automnale et l’étendue du Léman permettent 
de faire le plein d’énergie pour affronter les journées de brouillard. 

ÉTENDUE INSPIRANTE 
DU LAC LÉMAN

Lavaux UNESCO, MYVAUD.CH

Plusieurs possibilités de restauration tout au long de la randonnée

Le vignoble de Lavaux. Au second plan, le lac Léman
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Effort physique
MOYEN

Catégorie du chemin 
Degré de difficultéDurée / Distance

4 h 05 min / 14,7 km
Montée / Descente

400 m / 595 m
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Pully, Chenaulaz 0 h 00 min 0:00  
A Pully 0 h 50 min 0:50     
B Paudex 1 h 05 min 0:15    
C Lutry 1 h 40 min 0:35     
D Le Châtelard 1 h 55 min 0:15
E Aran 2 h 20 min 0:25
F Grandvaux 2 h 35 min 0:15    
G Chenaux 2 h 55 min 0:20   
H Riex 3 h 15 min 0:20   

Cully 4 h 05 min 0:50     




