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Hiver paisible dans le Val d’Avers 

A l’époque lointaine des Gaulois
Jeter un coup d’œil au-delà de la frontière septen-
trionale de leur empire faisait frémir les Romains, 
car c’est là que s’étaient installés les Gaulois, ces 
barbares aux mœurs effrayantes et à l’affreuse 
langue. La zone frontalière était en quelque sorte 
l’antichambre de cet enfer étranger des Pré-Gau-
lois, un mot qui se rapproche de l’actuel Bregaglia, 
germanisé en Bergell.
La vallée de Bergalga n’est pas le val Bregaglia, 
mais le nom trahit bien leur proximité. Autrefois, 
les habitants du val Bregaglia ne craignaient pas 
d’effectuer une longue marche par des cols élevés 
pour aller faire paître là-bas leurs vaches en été.
En hiver, lorsque l’alpage est désert et enneigé, un 
silence absolu règne dans la vallée. Ici et là, seuls 
quelques skieurs de fond, skieurs de randonnée et, 
bien sûr, randonneurs la parcourent. La randon-
née part de l’arrêt de car postal «Avers, Juppa». 
Une petite route descend vers le domaine skiable 
familial à l’entrée de la vallée. La première par-
tie de la randonnée est totalement plate et passe 
en-dessous des maisons de Vorder Bergalga. Ici 
déjà, le panorama est à couper le souffle. La vallée 
de Bergalga n’est pas du tout étroite et encais-

sée, c’est un vaste haut-plateau d’où la vue sur les 
montagnes alentour est magnifique.
La randonnée hivernale prend fin sur un charmant 
alpage. En suivant le versant oriental de la rivière 
Bergalga, on arrive à l’Alp Hinter Bergalga (pré-
sente sur la carte nationale sous le nom de «Olta 
Stofel»). Devant la petite cabane, bancs et tables 
invitent les marcheurs à manger leur pique-nique 
au soleil en admirant la vue. Le chemin de retour 
jusqu’à Juppa est le même qu’à l’aller.

Andreas Staeger, 2017

INFO
On accède à «Avers, Juppa» en car postal à partir 
de Coire (changer à Andeer).

Avers Skibetrieb AG, tél. 081 667 11 67 (condi-
tions météo et de sport: 081 667 11 78)
Viamala Tourismus, tél. 081 650 90 30,
www.viamala.ch
Hotel Bergalga, tél. 081 667 11 68,
www.bergalga.ch
Berghotel Turtschi, tél. 081 650 88 00, www.
berghotel-turtschi.ch

Le ruisseau de Bergalga dans
ses habits d‘hiver. Photos:
Andreas Staeger

Le col de Bergalga et l’imposant Wissberg (à dr.) ferment la vallée vers le
sud. ©
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