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Foins sauvages 1

Du cceur a 'ouvrage au pied du Rophaien

Cette randonnée meéne chez les paysans uranais et
dans leurs foins sauvages. Elle montre ce que cela
représente de gagner son pain & la sueur de son
front et aussi qu'il faut de I’endurance physique,
de méme que du bon sens, pour récolter quelque
argent.

Elle commence sur I'alpe Gitschen, dans la vallée
du Riemenstaldnertal, accessible par I'un des pe-
tits téléphériques d’Uri. Depuis la station d’altitude,
on monte en direction du sud, vers I'alpe Spilau.
Plus bas se trouve le lac de Spilau, qui nous in-
vite a plonger dans son eau bleue, avant de nous
diriger vers I'ouest jusqu'au col sans nom entre
les sommets du Hagelstock et du Siwfass. Puis,
le chemin quitte la vallée du coté de Riemenstal-
den. On a maintenant une vue panoramique sur
les montagnes autour du lac des Quatre-Cantons.
On descend tout droit jusqu’a I'alpe, plate et vaste,
de Schon Chulm. Le chemin fait un virage serré a
gauche, vers le sud, puis il descend jusqu’a Chal-
berweid et enfin Natschegg. On passe devant les
maisons d’Ober Hiittenboden avant de rejoindre
la route d’alpage qui mene a Unter Hiittenboden.
Le chemin rencontre ici le Wildheuerpfad (sentier
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Se restaurer sur I'alpe Spilau et se rafraichir dans le
petit lac. Photos: Elsbeth Flileler
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des foins sauvages), qui commence a Eggbergen
et passe sur le versant ouest du Rophaien. Au mi-
lieu du chemin, on tombe sur une cabane et sur
un cable qui rappelle la tradition de fenaison ma-
nuelle: une faux, un rateau, un cable. On poursuit
sa route sur I'escarpement rocheux Unter Ricki. La
forét de pins clairsemée juste avant 'alpe Franzen
est d’une beauté hors du commun. Tout en haut,
on voit briller la croix au sommet du Rophaien. On
passe ensuite devant les maisons d’Ober Frimse-
li, puis le chemin suit la route jusqu’au restaurant
de montagne et la station de téléphérique d’Ober
Axen.

Elsbeth Fliieler

INFO

Bus pour Riemenstalden (K&ppeliberg): réservation
obligatoire par téléphone. 041 820 32 55 ou

079 249 47 02, www.riemenstalden.com.

Alpe Spilau, 079 567 45 64, www.alp-spilau.ch
Restaurant d’altitude Oberaxen, 041 870 93 12,
www.oberaxen.ch

Sur le Wildheuerpfad, un paysan transporte un
lourd filet de foin.
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