
C ette randonnée convient à tous les âges et traverse l’un des paysages 
fluviaux les plus attrayants et préservés du Plateau suisse. Peut-être 

verra-t-on des cormorans sécher leurs ailes ou des traces laissées par une 
famille de castors très active.
De la gare de Mellingen Heitersberg, on rejoint vite la Reuss et ses belles 
rives. En été, des bateaux pneumatiques descendent la rivière et de nom-
breuses petites plages de sable et des sites de grillades invitent à la baignade 
et à la détente.
On traverse la réserve naturelle des rives de la Reuss sur un étroit chemin, 
accompagné par le doux bruit de l’eau. Dans cette nature intacte, on se 
sent bien loin de la civilisation. Le parcours passe par des zones humides où 
poussent des bosquets de prêles, près de bancs de gravier et dans la réserve 
de bois de chênes de Mellingen. Il offre ici et là de nouvelles perspectives 
sur le paysage laissé à l’état sauvage qui se modifie sans cesse. À mi-chemin, 
peu avant le Chlusgrabe, qui se franchit par une passerelle, on rejoint une 
route forestière et la forêt s’éclaircit. Voici bientôt la Lindmüli et sa réserve 
naturelle où des mesures de revitalisation sont visibles. Le but de la randon-
née, Birmenstorf, est proche.
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LE LONG DE LA 
REUSS SAUVAGE 

Plusieurs possibilités de se restaurer à Mellingen et Birmenstorf

Sous la voûte de feuilles printanière, le chemin suit la rivière vers l’aval.
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Catégorie du chemin 
Degré de difficulté

JAN FÉV MAR AVR MAI JUN JUL AOÛ SEP OCT NOV DÉC

Montée / Descente
165 m / 185 m

Durée / Distance
2 h 05 min / 7,9 km
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Effort physique
FAIBLE

Mellingen Heitersberg 0 h 00 min 0:00  
A Gruemet 0 h 20 min 0:20
B Chlusgrabe 1 h 20 min 1:00
C Lindmüli 1 h 35 min 0:15

Birmenstof AG, Strählgass 2 h 05 min 0:30    




