
L a Surselva ne manque pas d’activités de loisirs, dont la randonnée. L’une 
d’entre elles relie Andiast à Ruschein, d’abord sur des routes forestières 

qui deviennent par endroits des sentiers plus étroits et traversent des zones 
ombragées où coulent de petits cours d’eau. En montant en pente douce, on 
passe près de l’aire de grillades de Plaun Asch puis, peu après, on change de 
versant par un pont en bois surplombant le Schmuér tumultueux. Après une 
brève ascension, on suit la route vers Pigniu. On peut faire une halte à l’Ustria 
Alpina et profiter de la vue tandis que les cloches des vaches et des chapelles 
résonnent dans la vallée. On bifurque ensuite dans la forêt pour monter au 
point culminant de l’itinéraire. La forêt s’éclaircit, offrant une vue splendide 
sur les Alpes de l’Adula. On rejoint Siat par des routes de gravier. À l’entrée 
du village se dressent les ruines du château de Friberg. Un jardin d’escalade, 
une place de jeux et un foyer y sont installés. Autres lieux d’intérêt: l’Ustria 
Steila de l’architecte Gion A. Caminada, l’église Sogn Glieci et le magasin 
bio Termun. Avant d’achever la randonnée à Ruschein, on a encore droit à 
de belles vues sur la vallée, où coule le Rhin sauvage.�
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VILLAGES DE MONTAGNE 
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Hotel Restaurant Ustria Steila, Siat, 081 925 19 19, USTRIASTEILA.CH
Hofladen Biohof Termun, Siat, SIAT.CASANOVA@OUTLOOK.COM

Ustria Alpina, Pigniu, 079 620 12 16, ALPINA-RESTAURANT-PIGNIU.CH

Vue sur le village de montagne ensoleillé de Siat et sur le Rhin antérieur

GR  — 20269

http://ustriasteila.ch
mailto:siat.casanova@outlook.com
http://alpina-restaurant-pigniu.ch
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Effort physique
MOYEN

Catégorie du chemin 
Degré de difficultéDurée / Distance

4 h 10 min / 14,2 km
Montée / Descente

550 m / 585 m
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Andiast, vitg 0 h 00 min 0:00   
A Camartgin 1 h 00 min 1:00
B Pigniu 1 h 45 min 0:45  
C Darpagaus 2 h 45 min 1:00
D Siat 3 h 25 min 0:40      

Ruschein, vitg 4 h 10 min 0:45   

JAN FÉV MAR AVR MAI JUN JUL AOÛ SEP OCT NOV DÉC




