Le Val Fex: un réve blanc en Engadine
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Le Val Fex: un réve blanc en Engadine

Circuit de randonnée hivernale a Sils Maria

De tout temps, la Haute-Engadine a attiré de nom-
breux artistes que les paysages inspiraient. La ran-
donnée hivernale au Val Fex est particulierement
recommandée aux personnes qui souhaiteraient
aussi s'inspirer de cette ambiance de contes de
fées. La diversité est de mise: le chemin longe le
bruissant ruisseau Fedacla, traverse des foréts de
coniferes recouverts de neige et passe sous une
galerie en bois.

Depuis I'arrét de bus, on parvient & I'hdtel Privata
en passant par la rue Chesa Alva ol commence la
randonnée hivernale a travers le Val Fex. Au début
le chemin est plat, mais il commence ensuite a
monter Iégerement. Apres un bref temps de marc-
he, on atteint la galerie rustique en bois. Ensuite,
le chemin en direction de Fex Platta est un peu
plus pentu. La bonne préparation du chemin per-
met également aux enfants de participer sans pro-
bleme a la randonnée. Aprés une marche d’une
trentaine de minutes, on arrive a Fex Platta. La, a
1890 metres d'altitude, se trouve la pension Che-
sa Pool. La terrasse invite les marcheurs a prend-
re place et a déguster une boisson chaude au so-
leil. Apres cette courte pause, on se remet en rou-

La vue depuis la plate-forme panoramique de
Giive est a couper le souffle.
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A Fex Platta, la plaine dévoile tous ses charmes. Photos:
Jannik Paul
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te sur le chemin de randonnée hivernale, qui pas-
se d'abord sur un petit pont et devant un enclos
de chevres avant d’entamer une nouvelle ascen-
sion, cette fois un peu plus breve. Une fois a Fex
Crasta, on apercoit I'hotel Sonne Fex. Une trentai-
ne de minutes plus tard, on arrive a un croise-
ment. Les randonneurs qui souhaitent admirer la
vue depuis le belvédere de Giive continuent de
gravir la pente raide durant un petit quart d’heure.
|'effort en vaut la peine a tous les coups. De re-
tour en bas, on tourne a gauche a I'intersection.
D’ici, il reste une bonne heure pour rejoindre le
point de départ. Le chemin de randonnée hiverna-
le traverse la forét et rejoint la piste de ski de fond
sur une courte distance. Des que I'on sort de la fo-
rét, plusieurs chemins se croisent et menent a I'ar-
rét de bus.

Jannik Paul, 2019
INFO

On accede a Sils/Segl Maria, Posta en prenant le
bus depuis Saint-Moritz
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