
E n 1929, Annemarie Schwarzenbach, alors âgée de 21 ans, décrivait ses 
sentiments pour une autre femme, dont elle était tombée amoureuse 

lors de ses vacances dans un hôtel de Saint-Moritz. Cette révélation sous 
forme littéraire, pour laquelle l’écrivaine faisait fi des normes sociales, n’a 
été publiée qu’en 2008, bien après sa mort, sous le titre «Voir une femme».
Après de nombreux voyages, Annemarie Schwarzenbach s’établit en Engadine, 
à Sils-Baselgia, où elle mourut à l’âge de 34 ans des suites d’un accident de vélo. 
De la gare de Pontresina, la randonnée mène à travers le Stazwald jusqu’au 
Lej da Staz, d’une beauté presque irréelle. Les mélèzes colorés et les sommets 
environnants se reflètent dans ses eaux calmes. Chemin faisant, des mésanges 
noires et des mésanges huppées attirent l’attention et espèrent recevoir des 
noisettes. Elles ont l’habitude, depuis des générations, d’être nourries par 
l’homme dans cette région. En longeant des paysages marécageux aux couleurs 
automnales, tout près de Saint-Moritz, la randonnée se poursuit sur des che-
mins qu’Annemarie Schwarzenbach a certainement connus. Depuis les rives 
du Lej da Champfèr et du Lej da Silvaplauna, on aperçoit déjà Sils au loin.

RANDONNÉE PRÈS DE LACS 
ET MÉLÈZES LUMINEUX

Hotel Primula, Lej da Staz, 081 833 36 96, LAUDINELLA.CH

Vue en direction de Pontresina avec le Piz Muragl et le Piz Languard
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Effort physique
MOYEN

Catégorie du chemin 
Degré de difficultéDurée / Distance

4 h 00 min / 15,9 km
Montée / Descente

270 m / 235 m
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Pontresina 0 h 00 min 0:00     
A Lej da Staz 0 h 35 min 0:35  
B St. Moritz Bad 1 h 30 min 0:55     
C Silvaplana-Surlej 2 h 35 min 1:05     

Sils/Segl Maria 4 h 00 min 1:25     




