
D ans «Eurotrash», une histoire autofictionnelle de Christian Kracht, un 
fils entreprend un dernier voyage avec sa mère démente et en fin de vie 

à travers la Suisse et notamment dans le Saanenland, ou Pays de Gessenay, 
où l’auteur a grandi. Des relations familiales compliquées rendent cette 
sortie conflictuelle, parsemée de moments de honte et d’aspects comiques. 
De mai à fin octobre, le car postal circule entre Saanen et Jaun et mène 
au point de départ de la randonnée, à Mittelberg. Le parcours offre de 
belles vues sur un dénivelé agréable au pied du Schneitgrat et le long du 
Planihubel et passe par les larges crêtes du Hugeligrat et du Rellerligrat. 
Tout autour s’élèvent des sommets peu élevés mais aux formes originales. 
En automne, l’herbe des pâturages a été broutée, les bêtes ont quitté les 
alpages pour redescendre dans la vallée. On affine dans les caves le fromage 
de la saison d’alpage précédente. Lors de la descente, raide par endroits, 
du Rellerli vers Saanen, on voit d’en haut l’aérodrome de Saanen, où le 
narrateur et sa mère se font voler quelques centaines de milliers de francs.
Le chemin passe ensuite devant l’église et par le beau centre du village de 
Saanen pour rejoindre la gare.

SUR LES HAUTEURS 
DU SAANENLAND

Plusieurs possibilités de restauration à Saanen

L’Alp Hinderi Schneit et le Zuckerspitz à droite
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Effort physique
MOYEN

Catégorie du chemin 
Degré de difficultéDurée / Distance

3 h 15 min / 11,0 km
Montée / Descente

310 m / 930 m
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Abländschen, Mittelberg 0 h 00 min 0:00
A Hugeligrat 1 h 20 min 1:20  
B Rellerligrat 1 h 40 min 0:20
C Unterbort 2 h 55 min 1:15  

Saanen 3 h 15 min 0:20     




