
De l’abbaye au Montbautier

Bellelay, Le Domaine > Tramelan

Bellelay, Le Domaine 0 h 00 min

La Bottière 0 h 35 min 0:35

Montbautier 1 h 25 min 0:50

Tramelan 3 h 10 min 1:45

RandonnéeRandonnée

T1

moyen

3 h 10 min

11,5 km

340 m

400 m

avril - septembre
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De l’abbaye au Montbautier

Prairies, marais et hauts-plateaux jurassiens 
Qui dit Bellelay, à l’extrémité nord du canton de
Berne, dit ancienne abbaye baroque du XIe siècle,
le symbole de ce petit village endormi. Les bâti-
ments abritent aujourd’hui une clinique psychiat-
rique. La «Tête de Moine», un fromage à pâte mi-
dure que l’on racle en rosettes, aurait été fab-
riquée pour la première fois par les chanoines du
couvent. Il est conseillé de se rendre au départ de
la randonnée à la «Maison de la Tête de Moine»
et d’y acquérir une petite collation pour la route.
La randonnée vers Tramelan est la première des
20 étapes de la Via Berna, qui traverse tout le can-
ton jusqu’au col du Susten. Elle part du couvent et
longe prairies et pâturages vers un haut-marais
caché dans la forêt. Elle se poursuit par des pâtu-
rages d’un beau vert où l’on verra peut-être des
vaches de la région. Les efforts de la montée sur
le Montbautier, qui font transpirer un peu s’il fait
déjà chaud au printemps, sont récompensés par
une vue magnifique sur le panorama de collines
environnantes. Un foyer à grillades, d’où l’on voit
le Chasseral, invite à faire une pause et à reprend-
re des forces. Du haut-plateau, le chemin menant
à Tramelan traverse de nombreuses prairies en

fleurs et des zones de forêt en passant par la crê-
te des Prés de la Montagne.

Lukas Frehner, 2024

INFO
On accède à Bellelay en train par Bienne, puis
Reconvilier, d’où des bus circulent jusqu’au
centre du village de Bellelay.
Maison de la Tête de Moine, Bellelay, 032 941 77
77, www.tetedemoine.ch/fr
Auberge de Bellelay, 032 489 52 52,
https://adb4u.ch/
Restaurant Arena, Tramelan, 032 487 41 01,
https://restaurantarena-tramelan.ch/
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Un paysage jurassien typique: prairies, pâturages et forêts clairsemées. Photo: Lukas Frehner
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