Du Bouveret a Chillon par les Grangettes
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Du Bouveret a Chillon par les Grangettes
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Un voyage dans le temps en famille

Le chateau de Chillon, joyau architectural serré
dans le plus bel écrin que I'on puisse réver: le lac
Léman et les montagnes. Ce monument millénaire
n'a cessé d’enflammer I'imagination des artistes,
de Rousseau a Hugo, de Delacroix a Courbet. Sans
doute tomberont randonneurs et randonneuses
également sous le charme, surtout en bénéficiant
d’une mise en condition 100% nature!

Cet itinéraire I'offre en proposant un réel retour
aux sources: quitter la civilisation et ses bruits pour
redécouvrir son ame d’enfant, éveiller sa curiosité
tout en aiguisant ses sens.

Ecouter, sentir, regarder, toucher, respirer! La ré-
serve naturelle des Grangettes offre le plein d’oxy-
gene et d’émerveillement au fil de sa traversée.
Vestige des marais du Rhone qui recouvraient
la plaine il y a 150 ans, c'est a présent un site
humide d’importance mondiale. Paradis des ani-
maux, on peut y observer une multitude d’oiseaus,
d’écureuils, de grenouilles, méme de castors pour
les plus chanceux, sans oublier les insectes (dont il
est conseillé de se prémunir en période estivale!).
La nature s’y dévoile dans toute sa splendeur et se
voit sublimée par le jardin instinctif de Gérard Bon-
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net et la tour d’observation ornithologique. Faire
corps avec la nature; sérénité et apaisement nous
envahissent, le stress du quotidien s’échappe.
AVilleneuve, le chateau de Chillon apparait au loin.
Le voir ainsi se rapprocher au fil des pas attise
I'impatience de le découvrir: sa visite sera-t-elle a
la hauteur de nos espérances? Nous voila préts a
y entrer pour le confirmer. Faire sa connaissance,
¢’est en tomber amoureux!
Proposition pour un retour a la réalité tout en dou-
ceur: embarquer a bord de I'un des magnifiques
bateaux de la CGN permettant ainsi de réver a
cette journée si particuliere qui restera gravée en
nous, tel un trésor d’enfant devenu grand ...
Association «Les Chateaux suisses»

INFO

Chateau de Chillon, 021 966 89 10,
www.chillon.ch

Réserve naturelle des Grangettes,
www.pronatura-grangettes.ch

Jardin instinctif de Gérard Bonnet,

079 471 91 11, www.lacuisine-dubonheur.ch
Navigation sur le Léman, www.cgn.ch
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