
L e Parco Val Calanca dans le Val Mesolcina est le premier parc naturel 
du territoire italophone et le plus petit du pays. Il se caractérise par une 

nature sauvage et intacte, harmonieusement associée à un paysage cultivé 
séculaire. Les champs en terrasses bordés de murs en pierres sèches, les châ-
taigneraies et les habitations traditionnelles témoignent du pénible travail 
des ancêtres et sont soigneusement entretenus. 
Cette randonnée simple et agréable commence à Arvigo, un lieu où l’on 
extrait depuis plus de cent ans du gneiss dont l’on fait des tables et des bancs 
résistants pour les jardins. D’ici, on suit un étroit sentier, bordé de saisissants 
blocs de roche, jusqu’à Selma. Le chemin de randonnée, partiellement as-
phalté, traverse la forêt et des pâturages et longe des rochers impressionnants 
jusqu’à la cascade proche d’Augio. Le matin déjà, le soleil automnal réchauffe 
agréablement, alors que la partie inférieure de la vallée est encore à l’ombre. 
Le bruit de la rivière Calancasca accompagne la marche, toujours sur la route 
de plaine, jusqu’à Rossa. Une fois le petit village atteint, un tour dans les 
ruelles bordées de jolies maisons en pierre est de mise. C’est ici que pousse 
l’unique tilleul du Val Calanca, baptisé tilleul de la liberté.

LE LONG DE LA CALANCASCA 
DANS LE PARCO VAL CALANCA

Parco Val Calanca, 091 822 70 70, PARCOVALCALANCA.SWISS
Amil Caffè Corner, 079 506 38 22, AMIL-CAFFE.CH

La Cascata, 091 828 13 12, LACASCATA.CH
Bottega Vecchia Posta, 079 762 64 87, ARCHIVIOCALANCA.CH

Un agréable tracé entre Cauco et Sta. Domenica

GR  — 202407

http://amil-caffe.ch
http://lacascata.ch
http://archiviocalanca.ch
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Effort physique
MOYEN

Catégorie du chemin 
Degré de difficultéDurée / Distance

2 h 40 min / 9,3 km
Montée / Descente

330 m / 80 m
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Arvigo, Paese 0 h 00 min 0:00     
A Selma 0 h 50 min 0:50   
B Bodio 1 h 15 min 0:25
C Cauco 1 h 25 min 0:10  
D Sta. Domenica 1 h 50 min 0:25
E Augio 2 h 25 min 0:35   

Rossa 2 h 40 min 0:15   

http://suisse-rando.ch



