
Tout en haut du Chaiserstuel

Alp Sinsgäu > Bannalp Kreuzhütte

Alp Sinsgäu 0 h 00 min

Sinsgäuer Schonegg 0 h 55 min 0:55

Chaiserstuel 2 h 15 min 1:20

Bannalp Pass 2 h 35 min 0:20

Bannalp Kreuzhütte 3 h 35 min 1:00

Randonnée alpineRandonnée alpine

T4

moyen

3 h 35 min

8,5 km

815 m

740 m

juin - octobre

245T Stans

Convient aux familles
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Tout en haut du Chaiserstuel

Premier sommet pour enfants au pied sûr
Proche de Lucerne, le Chaiserstuel est une mon-
tagne appréciée. Trois téléphériques mènent à ses 
abords. Cette randonnée familiale passe par un 
chemin de randonnée alpine exigeant. Son niveau 
exigeant convient à des enfants entraînés, au pied 
sûr. Elle débute à Oberrickenbach avec le tout pe-
tit téléphérique pour paysans de l’Alp Sinsgäu. En 
fait, il y a deux cabines, et l’une d’elles est même 
ouverte.
Pour mieux faire passer le début de la randonnée 
sur la petite route, jusqu’à Rinderstafel, les parents 
ont tout intérêt à prévoir un jeu. L’itinéraire devient 
ensuite plus intéressant. A la Sinsgäuer  Schonegg, 
une première vue panoramique se dévoile. Là 
commence le chemin balisé en blanc-bleu-blanc, 
dont une petite partie passe sur une crête. La 
montée suivante, longue et plus raide, est difficile, 
surtout s’il a plu récemment. Le chemin est alors 
glissant et les bâtons se révèlent bien utiles. Il est 
conseillé de ne pas effectuer la randonnée en sens 
inverse. Le chemin débouche sur une large arête 
et il faut marcher dans un pierrier, presque sans 
trace, jusqu’au Chaiserstuel. Tout à la fin, une pe-
tite escalade sans difficulté attend les marcheurs. 

Le sommet est large et recouvert d’herbe. La 
descente s’effectue par le chemin de randonnée 
de montagne. Les marcheurs attentifs verront 
des fossiles de moules et de bouts de coquilles 
d’escargot. Dès que le terrain devient plus plat, il 
est aussi possible, avec une certaine prudence, 
d’élargir son champ de recherches. Le mieux est 
de photographier ses trouvailles, pour garder le 
sac léger et permettre aux randonneurs suivants 
d’admirer ces fossiles, dont quelques beaux exem-
plaires se trouvent aussi sur le chemin qui mène à 
la Kreuzhütte et à ses abords immédiats.

Rémy Kappeler, 2019

INFO
On accède à «Oberrickenbach, Talstation LFCH» en 
bus depuis Wolfenschiessen. Un premier téléphé-
rique mène à Bergheimet Spies, un autre à l’Alp 
Sinsgäu, 079 711 09 26. De la Kreuzhütte, le télé-
phérique de la Bannalp descend à Oberrickenbach, 
041 628 16 33, www.bannalp.ch.

Restaurant Kreuzhütte, 041 628 23 09,
www.berghof.ch

Un panorama impérial! Le sommet du Chaiserstuel est large et se prête bien à la pause pique-nique.
Photo: Rémy Kappeler ©
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