Gesundheitstag 2026

Gesund unterwegs beim Wandern

Samstag, 05.09.2026, 09:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: FO-Cafe, Naters

Das erwartet dich:
& Wandern & Gesundheit
w8 Medizinische Tipps vom Arzt
> Ernahrung
¢ Exoskelett zum Ausprobieren
und vieles mehr!

Mehr erfahren & anmelden
QR-Code scannen




Gesundheitstag 2026

Gesund unterwegs beim Wandern

Bei der knapp dreistundigen gefuhrten Wanderung am Natischerberg dreht sich alles um
das Thema Wandern & Gesundheit. Erfahre, was deinen Korper beim Wandern
unterstltzt und wie du gesund, sicher und leistungsfahig unterwegs bist. Unsere
Fachleute geben dir praktische Tipps und freuen sich auf einen interaktiven Austausch.

Das erwartet dich:

-Dr. med. univ. Andreas Frasnelli, Chefarzt und Klinikleiter Notfallstation, Spital Wallis
Wichtige Tipps zu Sicherheit, Erste Hilfe und medizinischen Fragen beim Wandern, z. B.
Herzinfarkt, Hirnschlag, Hitzeschlag, Zecken, Blasen usw.

-Dr. sc. nat. Gian Gross, Pharmazeut

Was triffst du in der Natur an, was kannst du daraus gewinnen und was sind die Risiken
dabei?

-Sibylle Burgener, Ernahrungsberaterin und Keto Coach

Wie ernahrst und versorgst du deinen Korper optimal.

-Exoskelett

Das E-Bike fur Wanderer! Eine besondere Gelegenheit, moderne
Unterstutzungstechnologie kennenzulernen und selbst auszuprobieren.
-Sportgeschaft

Entdecke Ausrustung, Schuhe und praktische Helfer fur deine nachste Wanderung,.
-Gesunder Apéro

Erlebe mit uns, dass man auch bei einem gesunden Apéro Spass haben kann@

Samstag, 05.09.2026, 09:00 Uhr, FO-Café Naters, Preis: CHF 10.--
Noch mehr erfahren und anmelden QR-Code scannen
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Informleren Ausprobieren. Austauschen. P
Und dabei etwas fur deine Gesundheit tun.
Wir freuen uns auf dich! - e




