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Les Rosalys 3h55min | 0:35 [ 2627 Rochers de Naye
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Der Teysachaux

Ein Gipfel, der es in sich hat

Obwohl es sich beim Teysachaux um einen
bekannten Gipfel der Freiburger Voralpen handelt,
lasst er sich nicht so einfach erklimmen. Ihn zu
erreichen verlangt den Wandernden so einiges
ab. Zu Beginn fahrt einem der Bus vom Dorf Les
Paccots an die Haltestelle Les Rosalys. Von hier
aus folgt man den Schildern Richtung Moléson.
Wenn sich nach einigen zurlickgelegten Hohenme-
tern langsam die Midigkeit bemerkbar macht,
kann man sich im Chalet Incrota ausruhen. Dieses
alte Bauernhaus ist bekannt flir seine guten Pro-
dukte aus der Region. Es geht weiter und der
Weg steigt nun steil an. In Villard-Dessus ange-
kommen, verldsst man die Teerstrasse nach
rechts in Richtung Tremetta. In dieser Jahreszeit
liegt immer noch Schnee. Hier ist es wichtig, dass
man auf dem steinigen Weg der weiss-rot-
weissen Markierung folgt. Aufmerksame Beobach-
ter kdnnen oben angekommen bereits den Gipfel
des Teysachaux mit seinem Kreuz und die
Wandernden, die sich daran anlehnen, erkennen.
Nun beginnt der Weg auf dem Grat. Der letzte
Streckenteil ist sehr steil, gleicht teilweise einer
Kletterpartie und erfordert somit Vorsicht und eine
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gute Ausriistung. Auf dem Gipfel angekommen,
geniesst man die traumhafte Aussicht auf die
Veveyse und den Genfersee. Bevor man den
Abstieg in Angriff nimmt, kann man hier noch bei
einem Picknick verweilen. Die ersten 30 Minuten
des Abstiegs sind heikel und man muss vorsichtig
einen Fuss vor den anderen setzen, um nicht aus-
zurutschen. Anschliessend kann man in der
Berghtitte von Vuipey-d'en Haut absteigen und sei-
nen Durst stillen oder dem Alpkéser zuschauen,
der seine Tiren von Juni bis September von 8 bis
10 Uhr offnet. Der Abstieg folgt weiter dem
Wanderweg in Richtung Vuipey-d'en Bas. In
dieser Weidelandschaft ist die Sicht auf den Dent
de Lys bezaubernd und man erhascht einen letz-
ten Blick, bevor es zuriick in Richtung Les Rosalys
gent.

Camille Tissot, 2015

INFO

Verpflegung: Berghtitte in Vuipey d'en-Haut oder
Chalet Incrota

Saison: von Juni bis September
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