
Goms

Münster > Grimselpass

Münster 0 h 00 min

Bärg 0 h 30 min 0:30

Bine 1 h 25 min 0:55

Gadestatt 2 h 45 min 1:20

Altstafel 4 h 05 min 1:20

Nassbode 5 h 15 min 1:10

Jostsee 6 h 05 min 0:50

Grimselpass 7 h 20 min 1:15

BergwanderungBergwanderung

hoch

7 h 20 min

18,8 km

1695 m

890 m

265T Nufenenpass
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Goms

Auf dem Gommer Höhenweg
Der Gommer Höhenweg führt auf einer sonnigen
Terrasse entlang des gesamten Goms von Bell-
wald bis Oberwald. Wie in einem Landschaftsfilm
gleitet das urige Walliser Hochtal vorbei. Alte son-
nen- verbrannte Häuser, schmucke Kirchen und
Kapel- len und leuchtende Felder zeugen von
einer Jahrhunderte alten Kultur am Fusse dreier
Pässe und am Laufe der Rhone. Eisige Gipfel
fächern angenehme Kühlung zu an heissen Tagen
und beleben den Blick. Zwischendurch keucht die
Matterhorn-Gotthard-Bahn, die den Wandernden
die Möglichkeit gibt, in jedem Talort auszusteigen
und den Zugang zum Höhenweg zu nehmen. Wer
diesen mit einem Aufstieg zum Grimselpass ver-
bindet und gar noch einen Schwenker zum Jost-
see macht, kann sicher sein, beinahe alles erlebt
zu haben, was das Goms landschaftlich zu bieten
hat: Wälder, Pässe, Berge, Gletscher und Seen.
Bleibt nur noch, direkt einzutauchen in die Kultur.
Dafür bietet sich Münster an. Hier lässt es sich
gut zwischen Häusern flanieren, die mehrere
Jahrhunderte auf dem Buckel haben. Und seinen
Kaffee kann man trinken, wo dereinst Goethe und
Thomas Platter schon einkehrten. Wer hier in den

Gommer Höhenweg einsteigt, dem bietet der Tag
Zeit genug, auch noch hinauf auf den Grimsel-
pass zu gelangen. 

Kornelia Stinn, 2011

INFO
Hotel Restaurant Grimselblick
Passhöhe, 3999 Grimselpass, 
Tel. 027 973 11 77, www.grimselpass.ch.

Obergoms Tourismus AG, 3985 Münster, 
Tel. 027 974 68 68, www.obergoms.ch.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Auf dem Weg zum Jostsee. Bild: Winfried Stinn
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