
Über vier Schultern wandern

H. Les Sciernes > H. Les Sciernes

H. Les Sciernes 0 h 00 min

Les Sciernes d'Albeuve 0 h 20 min 0:20

Pont de Beaucu 1 h 00 min 0:40

Belle Gîte 1 h 55 min 0:55

Les Sciernes d'Albeuve 2 h 45 min 0:50

H. Les Sciernes 3 h 00 min 0:15

SchneeschuhwanderungSchneeschuhwanderung

tief

3 h 0 min

7,5 km

280 m

280 m

262T Rochers de Naye
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Über vier Schultern wandern

Ausblick auf Greyerzer Scherenschnitte
Diese Wanderung entführt ins Intyamon, ins Tal
zwischen den Bergen, wie die Greyerzer das Tal
südlich von Bulle nennen. Zuhinterst, wo die
Saane vom Waadtland im rechten Winkel ins
Freiburgische fliesst, hier liegt etwas erhöht am
Südhang der Weiler Les Sciernes d’Albeuve, ein
überaus reizvoller, lieblicher Weiler, wo sich die
Menschen vor Hunderten von Jahren ansiedelten
und die Wälder rodeten. Genauso wie an den
Berghängen rundherum.
Dunkle Wälder und weisse, mit Schnee bedeckte
Alpweiden wechseln sich hier ab. Die Landschaft
gleicht einem Scherenschnitt und ist ein Vexierbild
zugleich. Kneift man die Augen zu und schaut in
den Schnee, so werden Erinnerungen an den
Sommer wach, an saftige Alpweiden, Kühe und
Käse. Öffnet man die Augen weit und betrachtet
den Wald, so flüstert er Geschichten aus dem
Untergrund, vom Fels, vom Boden und vom Was-
ser. Nichts ist hier dem Zufall überlassen, jeder
Baum, jede Hecke und jedes Stück Wald, sei es
noch so klein oder schmal, hat seinen Grund und
oft auch seine Funktion.
Auch in Les Sciernes d’Albeuve ist nichts dem

Zufall überlassen. Jede offene Fläche ist eine
fruchtbare Geländeschulter mit ebenem Land,
jeder Wald dazwischen ein flachgründiges
Steilbord, dessen Laub- und Nadelbäume die dar-
unterliegenden Häuser vor Lawinen und
Steinschlag schützen. Über unbewaldete, offene
Flächen und durch Wälder geht es zu den Prés
d’Albeuve hinauf, bis zu den Alpweiden am Dent
de Lys. Unschwer ist in der Geländeform der Ein-
fluss des Gletschers zu erkennen, der, von Süden
her vorstossend, das Gelände geformt hat.
Die Wanderung führt durch eine einsame, winterli-
che Landschaft. Einkehren kann man kaum: Die
Auberge Les Préalpes in Les Sciernes d’Albeuve
ist von Januar bis März geschlossen, in der restli-
chen Zeit nur am Wochenende offen. Auch die
Buvette des Skiclubs Dent de Lys auf den Prés
d’Albeuve ist unregelmässig geöffnet.

Elsbeth Flüeler, 2014
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Die flache Geländeschulter der Prés d’Albeuve. Darüber die
schönen, weiten Alpweiden unterhalb des Dent de Lys.

Nach vier Anstiegen sind die Prés
d’Albeuve erreicht. Bilder: Elsbeth Flüeler ©
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