
 

 

 
 
 

Das Diemtigtal ist für die Berner das, was für die Ostschweizer das Prättigau – das 
Schneetoureneldorado! Wir lernen ein für uns neues Gebiet kennen, das mit unzähligen 

Möglichkeinte für genussvolle Touren punktet. Für uns Appenzellerinnen und Appenzeller 
eine Entdeckung!  

 
 
Zwischen Spiez und Zweisimmen zweigt das Diemtigtal nach Süden ab. Das Postauto bringt uns 
zuhinterst ins Tal, zur Grimmialp auf gut 1200 m. Von hier aus unternehmen wir Schneeschuh-
touren in alle Richtungen. Und da wir die Tage zu zweit führen, können wir immer auch zwei 
Gruppen machen – eine mit ein bisschen mehr und eine mit ein bisschen weniger Anforde-
rungen. Mit Sandra Zeuner begleitet uns ein ausgewiesene Kennerin der Gegend, sie kennt alle 
Geheimtipps! 
 
Datum Montag 04. bis Donnerstag 7. März 2024 
 
Anreise 08.58 Uhr Zug ab St. Gallen nach Spiez, Umsteigen in Zürich und Bern. Mit dem 

Zug um 11.38 Uhr nach Oey-Diemtigen und mit dem Postauto nach Schwenden 
i.D., Winteregg. 10 Minuten zu Fuss zum Kurhaus Grimmialp, Ankunft ca. 12.45 
Uhr. 

 
Unterkunft Hotel Kurhaus Grimmialp, 3757 Schwenden i.D., www.kurhaus-grimmialp.ch, 

Telefon 033 684 80 00, Übernachtung im Doppelzimmer mit Halbpension und 
WC/Dusche, Einzelzimmer auf Anfrage (Aufpreis). 

 
Touren Das detaillierte Programm wird kurz vor den Schneeschuhtagen mit Blick auf die 

Verhältnisse vor Ort und die längerfristigen Wetterprognosen festgelegt. Das 
jeweilige Tagesprogramm wird mit den Teilnehmenden am Vorabend bespro-
chen und dann definitiv festgelegt. 

 
Montag Nach der Ankunft auf der Grimmialp und einem kurzen Besuch in der Unterkunft 

ziehen wir schon mal los in die weisse Landschaft. Gleich hinter dem Hotel 
können wir in auf verschiedenen Varianten in Richtung Stiereberg aufsteigen. 

 
Dienstag Bei guten Verhältnissen wandern die Ambitionierteren auf den Mariannehubel 

(2155 m). Dies gibt eine tolle Tagestour mit knapp 1000 m Auf- und Abstieg. Die 
Gemütlicheren nehmen sich vielleicht die Alp Grimmi auf 1838 m vor.  

 
Mittwoch Das Postauto bringt uns in ein paar Minuten nach Zwischenflüh. Dort starten wir 

unsere Tour in Richtung Meniggrat und steigen über den Grat auf den Stand 
(1939 m). Nochmal eine tagesfüllende Tour! Die weniger Ambitionierten machen 
eine Runde im Menigtal, ins Gründli und zum Menigwald und hinunter zur 
Bodenallmi und nach Zwischenflüh. Mit dem Postauto zurück zur Grimmialp.  

 

SCHNEESCHUHTAGE DIEMTIGTAL 
DAS TOURENELDORADO DER BERNER 



 

 

Donnerstag Vor unserer Abreise am Nachmittag machen wir uns nochmals auf in den 
Schnee. Vielleicht wandern wir zur Abwechslung heute gemütlich dem 
Gurbsbach entlang.  

 
Rückreise Postauto ab Schwenden i.D., Winteregg 15.42 Uhr, Zug von Oey-Diemtigen via 

Spiez, Bern und Zürich nach St. Gallen, Ankunft 19.52 Uhr. 
 
Anmeldung bis Sonntag, 4. Februar 2023 per Mail an den Wanderleiter oder via die 

Homepage www.appenzeller-wanderwege.ch oder www.kodiak.swiss. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine frühzeitige Anmeldung sichert Dir den Platz! 

 
Ausrüstung Warme Winterschuhe, warme Kleider, Skihosen, Skijacke, warme Handschuhe, 

Mütze, Zwischenverpflegung und Lunch für vier Tage (Sandwiches können im 
Hotel gekauft werden), Thermosflasche (gefüllt mit warmem Getränk für den 
ersten Tag), Sonnenbrille, Sonnencrème, Kleider für den Aufenthalt im Hotel, 
Toilettenartikel, Ersatzwäsche, Schneeschuhe, Stöcke, Lawinenausrüstung (LVS, 
Sonde, Schaufel). Die technische Ausrüstung kann bei Bedarf gemietet werden. 
(Schneeschuhe CHF 30.00, Lawinenausrüstung CHF 60.00) 

 
Anforderungen Wir unternehmen Schneeschuhtouren mit tiefen bis mittleren bzw. mittleren bis 

höheren Anforderungen. Das bedeutet, dass wir in einem angenehmen Tempo 
unterwegs sind und uns genug Zeit nehmen. Wir sind aber je nach Wetter 4 bis 6 
Stunden draussen und geniessen die winterliche Landschaft.    

 
Kosten CHF 600.00, inklusive Vorbereitung, Führung mit 2 Wanderleitern, 3 Übernach-

tungen mit Halbpension, Aufpreis Einzelzimmer CHF 120.00; 
exklusive Getränke, Lunch und Zwischenverpflegung sowie Kosten öffentlicher 
Verkehr (An-, Rückreise, Transfers während der Touren).  
 

Durchführung Die Schneeschuhtage finden bei jeder Witterung statt. Je nach Verhältnissen 
und Schneelage können alternative Touren durchgeführt werden. Bei ganz 
schlechten Witterungsbedingungen behalten wir uns eine Absage vor.   

 
Wanderleiter Urs von Däniken, Wanderleiter mit eidg. FA, Leiter Wanderungen VAW 

Sandra Zeuner, Wanderleiterin SBV 
 

Kleingedrucktes Die Anmeldung ist verbindlich. Diese kann bis spätestens am 4. Februar 2023 ohne Kostenfolge 

rückgängig gemacht werden. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Kodiak 

GmbH. Mehrtageswanderungen werden vom Wanderleiter privat organisiert. Der VAW 

vermittelt lediglich den Kontakt zum Wanderleiter, kann aber in keinem Fall für Schäden haftbar 

gemacht werden.  

 
 
Wir freuen uns, mit Euch im Berner Oberland unterwesgs zu sein!  
 
 
Urs von Däniken Sandra Zeuner 
urs.vondaeniken@appenzeller-wanderwege.ch sandra.zeuner@gmail.com 
Telefon 079 660 24 92 Telefon 077 462 16 23  
 


