
Weitere  
Informationen /  

Anmeldung

WANDERPROGRAMM 2023/24 — 45

Sonntag, 08. Oktober 2023

Anforderung
✱ ✱ ✱

Schwierigkeit
T 3

Aufstieg / Abstieg
820 m / 1470 m

Dauer / Distanz
5h / 10.5 km

Rigi Staffel 08.35 Uhr
Luzern Bhf ab 07.18 Uhr
Arth-Goldau RB ab 07.55 Uhr
Vitznau (Schiff) ab 15.21 Uhr
Luzern Bhf an 16.23 Uhr
Bergwanderausrüstung
235 T Rotkreuz, 245 T Stans
Aus dem Rucksack
Anmeldung bis Mittwoch, 5. Juli 2023
Seilbahn Wissifluh-Vitznau CHF 10

Wanderleiter
Raphael Spörri
spoerrifamily.r@bluewin.ch

Ich mache diesen Tag zum Erlebnis 
und Sie loten Ihre psychischen 
Grenzen aus. Spannend, heraus-
fordernd aber wohltuend.

"

Rigi Staffel — Würzenstock — Dossen — 
Vitznauerstock — Wissifluh

Ein Sonntagsspaziergang? Keineswegs. 
Wir starten zwar auf breiten und bekann-
ten Wegen, halten uns aber recht streng 
an den Verlauf der Grenze zwischen den 
Kantonen Luzern und Schwyz und que-
ren auch wegloses Gelände. Wir begehen 
nicht nur geographische Grenzen, son-
dern erforschen auch unsere persönlichen 
Grenzen. Das stetige Auf und Ab fordert 
Kondition, der Vitznauerstock gute Tritt-
sicherheit.

1 km

Samstag, 08. Juli 2023

GRATWANDERUNG ÜBER DIE RIGI
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WIRTH SPORT
WIR VERPASSEN DIR DEN 

Verschiedene Modelle für jedes Gelände

Hochwertige Labels
• Lowa
• Hanwag
• Meindl
• Tecnica

Mit unserer Beratung vermeidest Du 
• Blasen
• Fussbrennen
• Blaue Zehennägel

Wanderschuhtuning 
• Schnürtricks
• Volumenanpassungen mit Einlegesohlen
• Nähte und Abschlüsse weichklopfen
• Punktuelles Ausdehnen von Lederschuhen 

PERFEKTEN 
WANDERSCHUH
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