KODIAK

Wanderwege AR GEMEINSAM UNTERWEGS!

Schneeschuhkurs mit Lawinenkunde

Auf Schneeschuhen seine Spuren durch die unberiihrte Landschaft zu ziehen ist eine faszinierende Erfahrung! Der frisch
gefallene Schnee glitzert im Sonnenlicht, der Pulverschnee stiebt und die weissen Berge bilden einen grandiosen Kontrast
zum tiefblauen Himmel. So stellen wir uns den Ausflug in die Berge in unseren kiihnsten Traumen vor! Aber es lauern auch
Gefahren im winterlichen Gebirge. Neben einer schdnen Erfahrung im Alpstein widmen wir uns an diesem Wochenende den
winterlichen Gefahren, lernen mit diesen umzugehen und diese einzuschatzen.

Ziele

Samstag

Sonntag

Zertifikat

Datum
Treffpunkt

Anreise

Unterkunft

Riickreise

Wir verbringen viel Zeit draussen und machen je nach Verhaltnissen schone Touren im Tiefschnee. Im
Gasthaus und draussen unterwegs lernst Du

=  Gehtechniken und Spuranlage mit Schneeschuhen im Auf- und Abstieg

= das Verhalten im Geldnde und in Wildschutzgebieten

= die Gefahren im Winter erkennen und einschétzen

= das Lawinenbulletin verstehen und interpretieren

=  Touren im Winter und Beriicksichtigung aller Faktoren planen

= die Lawinenausristung richtig anwenden

= und im Notfall richtig reagieren.

Wir besprechen im gemiitlichen Gasthaus bei Kaffee und Gipfeli die aktuelle Lage und planen unsere
Tour. Dann machen wir uns auf den Weg via Ruhesitz zum Plattenbddeli. Unterwegs halten wir immer
wieder inne und diskutieren die Gefahren, die Entscheidungen und erwerben so die Grundlagen. Im
Berggasthaus haben wir ausreichend Zeit, die Grundlagen der Planung, der Lawinentheorie und der
Ausriistung zu besprechen.

Am Vormittag machen wir eine Anwendungstour im Alpstein bevor wir zu einem einfachen Mittagessen
ins Plattenbddeli zurlickkehren. Unterwegs tiben wir den Umgang mit der Lawinenausriistung und den
Notfall. Nach dem Mittagessen runden wir die Inhalte ab und steigen nach Briilisau hinunter.

Der Kurs deckt die Inhalte des Niveau 1 SMT (Swiss

Mountain Training des Schweizerischen Bergfiihrer- 5B8Y
verbands (SBV)) ab. Du erhéltst nach dem Kurs eine ZERTIFIZIERUNG
Bestatigung, dass Du dieses Niveau erfiillst. Diese ) WINTER
kannst Du bei einer Vertiefung auf dem Niveau 2 als - E1

Beleg fiir Deine Ausbildung verwenden.

Samstag / Sonntag 06./07. Januar 2024

09.00 Uhr, Briilisau, Hotel Réssli (bei der Luftseilbahn zum Hohen Kasten))

Individuell, bis Weissbad aus Richtung Gossau / St. Gallen mit der Appenzellerbahn, dann Postauto nach
Brilisau, Ankunft 08.44 Uhr

Gasthaus Plattenbddeli, Unterkunft im Mehrbettzimmer mit Duvets, Duschmdglichkeit vorhanden (CHF
1.00, Frotteetuch selber mitbringen). Doppelzimmer auf Anfrage madglich (Aufpreis).

Rickkehr nach Briilisau 16.00 Uhr, Abfahrt Postauto 16.14 Uhr
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KODIAK

Vi“ Wanderwege AR GEMEINSAM UNTERWEGS!

Ausriistung

Miete

Kosten

Durchfiihrung

Anmeldung

Kursleiter

Kleingedrucktes

Kodiak GmbH
Urs von Déaniken

Warme Winterschuhe (wir sind viel draussen!], warme Kleider, Skihosen, Skijacke, warme Handschuhe,
Mitze, Zwischenverpflegung fiir zwei Tage, Thermosflasche (gefiillt mit warmem Getrank fir den ersten
Tag), Sonnenbrille, Sonnencreme, Kleider zum Wechseln im Gasthaus, Toilettenartikel

Technische Ausriistung: Schneeschuhe, Stocke, LVS (3-Antennengerat], Sonde, Schaufel

Die technische Ausriistung kann gemietet werden.

= Schneeschuhe und Stécke CHF 30.00
= Safety Set (LVS, Sonde, Schaufel] CHF 50.00
= LVS CHF 30.00
= Sonde, Schaufel je CHF 13.00

Bitte bei der Anmeldung angeben, welches Mietmaterial Du brauchst. Falls Du planst, eine eigene
Notfallausriistung anzuschaffen macht es Sinn, diese fiir den Kurs zu mieten. Wir besprechen
Materialfragen und Du kannst das eine oder andere ausprobieren. Dann bist Du beim sp&teren Kauf
sicherer.

CHF 290.00, inklusive Vorbereitung, Fihrung, Kurs, Begriissungskaffee, Halbpension, Lunch am Sonntag,
Marschtee fir Sonntag, Unterlagen, SMT-Ausweis, exklusive Getrdnke und Zwischenverpflegung.

Bitte Uiberweise den Betrag bis zum 20. Dezember 2022 an: Kodiak GmbH, Gfeld 24, 9043 Trogen, IBAN
CH84 0076 3000 1250 7410 8 (Appenzeller Kantonalbank, Appenzell)

Der Kurs findet bei (fast] jedem Wetter statt. Bei nicht ausreichender Schneelage im Alpstein weichen wir
auf ein anderes Gebiet in der Nahe aus. Die angemeldeten Teilnehmer werden bis Donnerstag, 04. Januar
2024 informiert.

bis Dienstag, 02. Januar 2024 an den Kursleiter per Mail urs@kodiak.swiss oder direkt tber die
Homepage www.kodiak.swiss oder www.appenzeller-wanderwege.ch. Die Teilnehmerzahl ist auf 10
begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt.

Urs von Déniken, Wanderleiter mit eidg. FA, Instruktor SMT, Leiter Wanderungen VAW

Es gelten die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen der Kodiak GmbH. Diese sind auf der Homepage
www.kodiak.swiss einsehbar. Eine Stornierung der Anmeldung ist bis 20 Tage vor dem Kurs kostenlos, bis
10 Tage vorher werden 50 % und spéater 100 % in Rechnung gestellt. Wir empfehlen den Abschluss einer
Annullationskostenversicherung.

Appenzeller Wanderwege AR
Urs von Daniken

Wanderleiter mit eidg.FA Leiter Wanderungen

urs@kodiak.swiss

urs.vondaeniken@appenzeller-wanderwege.ch

Telefon 079 660 24 92
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