
Über den Heuberg ins Fricktal

Laufenburg > Oeschgen

Laufenburg 0 h 00 min

Waldhaus 0 h 50 min 0:50

Heuberg 1 h 10 min 0:20

Kaisten 1 h 45 min 0:35

Ba-Ischlag 2 h 05 min 0:20

Wolfgarte 2 h 30 min 0:25

Tal 2 h 50 min 0:20

Oeschgen 3 h 10 min 0:20
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Über den Heuberg ins Fricktal

Allwetterwanderung im Aargau
Der Heuberg im Norden des Kantons Aargau
gehört zu jenen «Gipfeln» der Schweiz, die prak-
tisch an jedem Tag des Jahres bestiegen werden
können: Weder der Aufstieg ab Laufenburg noch
der Abstieg nach Kaisten sind allzu steil; beide ver-
laufen auf gut ausgebauten Kieswegen. Auch die
Fortsetzung nach Oeschgen bietet schöne Ausbli-
cke und reizvolle Naturerlebnisse. Die Route lässt
sich ohne Weiteres auch bei schlechtem Wetter
begehen, denn erstens sind die Wege meist
kiesbedeckt und nicht besonders steil, zweitens
gibt es auf halbem Weg Restaurants, in denen
man etwas essen und trinken und sich
aufwärmen kann, und drittens führt die Wande-
rung durch eine schöne Landschaft. Vom Bahnhof
Laufenburg geht es auf einem Strässchen zum
Wald. Via Waldhaus gelangt man in mehreren
Kehren auf die Kuppe des Heubergs. Mit einer
Höhe von 557,6 Metern ist der Heuberg nach alpi-
nen Massstäben natürlich kein richtiger Berg.
Doch die Anhöhe bietet eine hübsche Aussicht ins
Fricktal und verfügt sogar über ein Bergrestau-
rant. Schöne Ausblicke in den Aargauer Jura, zum
Rhein und in den Schwarzwald bieten sich wäh-

rend des sanften Abstiegs zum Zwischenziel Kais-
ten, wo erneut eingekehrt werden kann. Auch der
zweite Teil der Wanderung beginnt mit einem
Anstieg, der allerdings deutlich weniger steil
ausfällt. Nach dem Waldgebiet Ba-Ischlag öffnet
sich ein schöner Tiefblick über weites Wiesland
mit vielen Obstbäumen. Besonders reizvoll ist der
Abstieg nach Oeschgen: Vom Chilholz-Wäldchen
geht es ins Gebiet Tal; auf der einen Seite
säumen Hecken und ein Bächlein den Weg, auf
der anderen Seite geniesst man die Weite des
Fricktals.

Andreas Staeger, 2019

INFO
Erreichbar ist Laufenburg mit der Bahn ab Basel
oder mit dem Bus ab Frick. Von Oeschgen fahren
Busse nach Frick.
Bergrestaurant Rütihof, Heuberg, 062 874 13 21
Café Cassiopeia, Kaisten, 062 874 40 60,
www.cafecassiopeia.ch
Verkehrsbüro Laufenburg, 062 874 44 55,
www.laufenburg.ch
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Kurz nach Ba-Ischlag: Hecken, ein Bächlein und viel Aussicht.
Bilder: Raja Läubli

Wald schützt gegen Regen, der
Kiesweg bietet den Füssen Halt. ©
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