
I n «Eurotrash», einer autofiktionalen Geschichte von Christian Kracht, 
unternimmt ein Sohn mit seiner sterbenskranken, dementen Mutter eine 

letzte Reise, die sie kreuz und quer durch die Schweiz und auch ins Saanen-
land führt, wo der Autor aufgewachsen ist. Komplizierte Familienverhältnisse 
sorgen für eine konfliktreiche Ausfahrt mit Momenten des Fremdschämens 
und der Komik. 
Von Mai bis Ende Oktober verkehrt das Postauto zwischen Saanen und 
Jaun und bringt einen zum Startpunkt der Wanderung bei Mittelberg. Aus-
sichtsreich führt die Route in leichtem Auf und Ab am Fuss des Schneitgrats 
und des Planihubels entlang und über die breiten Rücken von Hugeligrat 
und Rellerligrat. Rundum erheben sich Gipfel, die zwar nicht hoch, aber 
eigenwillig geformt sind. Im Herbst sind die Weiden abgefressen, die Alpen 
verlassen und die Tiere zurück im Tal. In den Käsekellern reift der Käse 
der vergangenen Alpsaison. Auf dem abschnittsweise steilen Abstieg vom 
Rellerli hinunter nach Saanen ist von oben das Flugfeld von Saanen sicht-
bar, wo der Ich-Erzähler und seine Mutter um ein paar Hunderttausend 
Franken bestohlen werden. 
An der Kirche und dem sehenswerten Dorfkern von Saanen vorbei leitet 
der Wanderweg zum Bahnhof. 

HÖHENWANDERUNG
IM SAANENLAND

Diverse Einkehrmöglichkeiten in Saanen

Alp Hinderi Schneit mit Zuckerspitz rechts im Bild.
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Wegkategorie 
Schwierigkeit

Karte öffnen
in der swisstopo-App
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Körperliche Anforderung
MITTEL

Aufstieg / Abstieg
310 m / 930 m

Dauer / Distanz
3 h 15 min / 11,0 km

Abländschen, Mittelberg 0 h 00 min 0:00
A Hugeligrat 1 h 20 min 1:20  
B Rellerligrat 1 h 40 min 0:20
C Unterbort 2 h 55 min 1:15  

Saanen 3 h 15 min 0:20     

http://schweizer-wanderwege.ch

