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Valrando – du 16 au 23 septembre 2023 
 
Partis de Brigue à 8h44 sans arrêt jusqu’à Venezia Mestre, nous allons devoir changer de train 
pour nous rendre à Conegliano à 15h30 où notre hôtelier Giovanni Zanon viendra nous chercher 
avec ses deux minibus à 8 places.  
De là, nous irons dans son hôtel de charme, "Hôtel dei Chiostri" pour y déposer nos bagages et 
prendre possession de nos chambres. Pour manger, nous irons de l’autre côté de la route, à la 
"Villa Abbazia", deux établissements tenus par le même propriétaire.  
Ici, nous nous trouvons au cœur de Follina, un des plus beaux bourgs d'Italie. 
En réalité, nous nous trouvons dans une petite commune de quatre mille habitants située dans 
une vallée verdoyante, riche en forêts, en sources d'eau et en vignobles luxuriants. Avec ses 
palais historiques, ses lieux de culte et les sentiers naturels qui la traversent, cet endroit est une 
destination prisée par ceux qui souhaitent passer des vacances dédiées à la culture et à l'activité 
physique au milieu de la verdure de ses collines. L'histoire de la petite ville est liée à la naissance 
de l'abbaye de Santa Maria, fondée au début du Moyen Âge mais qui a probablement vu la 
présence d'autres établissements humains dès la préhistoire (environ 120 000 ans avant J.-C.). 
L'abbaye, intacte dans sa splendeur, veille sur les habitants de Follina et est une source de fierté 
et d'orgueil dans le monde entier. Les moines ont commencé ici une tradition qui était destinée à 
devenir longue et prospère : celle de l'art de la laine, pour lequel la ville est encore connue 
aujourd'hui. Le nom Follina semble en fait dériver de follare, un terme latin désignant une activité 
textile. 
Tout proche de notre hôtel, nous trouvons une église, un supermarché et des magasins 
traditionnels, une "gelateria", un marché hebdomadaire le jeudi, une pharmacie, un médecin et 
bien d'autres choses encore. 

                                              
 
L'Hôtel dei Chiostri nous accueille sur le site de l'abbaye de Santa Maria, au cœur de Follina. Nous 
prendrons notre petit-déjeuner dans la cour intérieure. L'architecture de ce charmant bâtiment, avec ses 
colonnes et ses plafonds voûtés, rappelle l'ancienne abbaye.  
Les chambres sont confortablement rénovées et offrent tout le confort d'un hôtel de classe moyenne 
supérieure. Nous y dormirons tranquillement et de manière détendue. Nous y prendrons le petit-
déjeuner.  
Nos repas du soir auront lieu au restaurant "La Cantinetta" de la Villa Abbazia. Nous y découvrirons les 
meilleurs produits régionaux avec une cuisine préparée selon des recettes locales et traditionnelles, 
notamment des légumes, pâtes et haricots ainsi que le tiramisù. Vous aurez le choix entre un menu viande 
ou un menu poisson. Les meilleurs vins, notamment le Prosecco, sont sélectionnés pour chaque occasion.  
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De ce petit bourg, nous sillonnerons les collines du Prosecco, classées au patrimoine mondial de 
l'Unesco, de la manière suivante : 
17 septembre : Pentagone du Cartizze 
Après une descente dans les collines, le petit repas de midi se prend à la Casa Vecchia à San 
Pietro di Barbozza puis on remonte par l’Osteria Senz’Oste et, en fin de visite, nous prenons un 
vin de l’amitié à la Confraternité du Prosecco que certains appellent l’université du Prosecco.  
Distance : 10 à 12 km et dénivellation d’environ 350 mètres.  
Particularité : Le Cartizze est l'un des endroits les plus fascinants des collines, un mouchoir de 
107 hectares, entre Santo Stefano di Valdobbiadene et San Pietro di Barboza, protégé par une 
chaîne de collines qui le met à l'abri des écarts de température, créant un microclimat idéal. Cette 
zone produit le Cartizze, le joyau de la couronne de la dénomination supérieure du prosecco 
(DOCG). Dans la saveur et la couleur de ce vin, l'histoire, la culture et la nature d'un territoire 
merveilleux fusionnent comme par magie. 
 
Vos guides : Chiara Ghirardella et Maurice 

La vue de l’Osteria Senz’Oste 

La vue de la Confraternita del Prosecco 
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18 septembre : Sentiero delle Vedette :  
Le chemin porte ce nom en raison des vues étendues qu'il offre, ainsi que de la présence de nombreux 
postes de contrôle sur le front du Piave, datant de la Première Guerre mondiale. 
Cet itinéraire relie les deux villes de Col San Martino et Soligo, en passant par des sentiers bien 
emménagés à plusieurs branches. En chemin, nous visiterons le petit et charmant village de Collagù, où 
se trouve un petit sanctuaire où nous prendrons une petite collation. 
Distance : 14 km 
Dénivellation : 750 m 
Particularité :           
Le nom "Collagu", "colline aiguë", provient de la forme pointue de la colline sur laquelle se trouve le 
sanctuaire, qui aurait été érigé sur les restes d'un autel romain dédié à Notre-Dame des Douleurs. Le 
bâtiment a été abandonné entre le 18e et le 19e siècle. Dans les années 1930, la famille Bottari Del 
Castello décide de reconstruire l'église et le clocher actuels, en style néo-roman, avec une splendide 
fresque décorant le portique extérieur. Le complexe, consacré en 1932, abrite les reliques de Sainte 
Floride et de Saint Emilio.  
Si Collagu est l'un des balcons panoramiques les plus importants de la région, il y a plusieurs raisons. 
Certes, la vue depuis le sanctuaire est difficile à oublier et vaut plus qu'une photo, mais la véritable raison 
est autre : si vous essayez d'aller au-delà des apparences immédiates, vous pourrez saisir la véritable 
essence de cette zone, où la nature et le travail de l'homme créent un équilibre parfait.  
 

 
 
 
19 septembre : De l’hôtel à l’hôtel, Combai, Spiedo, Gregoletto Premaor : 
Un parcours en boucle nous guidera de Follina jusqu’à Combai où nous dégusterons un excellent spiedo. 
Après avoir la possibilité de visiter un magasin de produits typiques, nous allons retourner vers la cave 
Gregoletto pour une visite en français de leurs secrets de fabrication.  
Distance : 13 km 
Dénivellation : 250 m 
Particularité :  
Egalement connue sous le nom de rôtissage à la broche, il s’agit d’une manière de cuire où la 
viande est préparée sur une broche, à savoir une longue tige solide utilisée pour retenir les 
aliments pendant qu’ils sont cuits sur un feu dans une cheminée ou rôtie dans un four. La rotation 
cuit la viande uniformément dans son propre jus et permet un accès facile pour un arrosage en 
continu.                                                                                                                                                                                                                                                        
Remarque :  
Le soir, il y aura une soirée pizza au Château Castelbrando, un haut lieu de la région. Distance environ 3 
km.  
Distance : 16 km 
Dénivellation : 450 m 
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20 septembre : De Castelbrando en direction du Sentiero delle Acque e des Penne Mozze 
En suivant la "Via dell'Acqua", un bel itinéraire à travers les bois, nous atteignons un mémorial appelé 
Bosco delle Penne Mozze (Bois des Plumes Mortes).  
L'eau du ruisseau Rujo, recueillie en amont et canalisée par un ingénieux système de canalisation en 
pierre, la Rueja, a alimenté les activités artisanales de ce hameau entre le XVIe et le XIXe siècle en faisant 
tourner les roues des moulins.  
Une laiterie, une filature et une scierie se trouvaient également dans cette zone au XIXe siècle, et toute la 
vie quotidienne tournait autour de l'eau. 
Après avoir traversé le hameau, le parcours de "La Via dell'Acqua" se poursuit dans la forêt de conifères, 
dans la beauté de la nature, entre cascades, petits ponts, escaliers et sculptures en bois, où le seul bruit 
que l'on entend est celui de l'eau qui coule dans les petites cascades créées entre une flaque et une autre. 
Le mémorial delle Penne Mozze est un véritable musée en plein air, immergé dans la nature. Après la 
descente, nous partagerons une glace sur la place de Cison di Valmarino.  
Distance : 17 km 
Dénivellation : 400 m 
 

  
 
 
21 septembre : Anneau de Rolle  
Un nouveau parcours en boucle nous emmènera dans une forêt enchanteresse et des vignes toujours 
aussi bucolique. Nous allons passer devant une lavanderia, avant de connaître un poète, Andrea Zanzotto 

 
 
22 septembre : Collalto et le Château San Salvatore 
Comme dernier jour de randonnée, nous allons nous rendre dans un lieu millénaire où on va nous faire 
visiter la cave de Collalto, randonner sur une petite distance et voir un château, haut-lieu de la première 
guerre mondiale, mais qui a su survivre à une saga familiale des plus anciennes. 
 
23 septembre : Retour par Conegliano – Venezia Mestre et Brig 
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Valrando – Von 16. bis 23. September 2023 
Am 16. September 2023 um 08:44 Uhr werden wir mit dem Zug ohne Halt von Brig bis nach Venezia 
Mestre fahren. Dort werden wir umsteigen, damit wir um 15:30 Uhr in Conegliano ankommen. Hier 
werden wir von unserem Gastwirt Giovanni Zanon mit zwei Kleinbussen abgeholt.  
Von dort aus werden wir nach Follina in sein charmantes Hotel, „Hotel dei Chiostri“, gelangen, um unser 
Gepäck zu deponieren und unsere Zimmer zu beziehen. Essen werden wir auf der gegenüberliegenden 
Strassenseite in einem Restaurant der „Villa Abbazia“, welches ebenfalls von Giovanni Zanon geführt wird.  
Unser Standort befindet sich im Herzen von Follina, einem der schönsten Dörfer Italiens. Es handelt sich 
um eine kleine Gemeinde mit viertausend Einwohnern, die in einem grünen Tal liegt, das reich an 
Wäldern, Wasserquellen und üppigen Weinbergen ist. Mit seinen historischen Palästen, Kultstätten und 
den Naturpfaden, die den Ort durchziehen, ist er ein beliebtes Ziel für alle, die inmitten der grünen Hügel 
einen Urlaub verbringen möchten, der der Kultur und der körperlichen Betätigung gewidmet ist. Die 
Geschichte der Kleinstadt ist mit der Entstehung der Abtei Santa Maria verbunden, die im frühen 
Mittelalter gegründet wurde, in der aber wahrscheinlich schon in prähistorischer Zeit (ca. 120.000 v. Chr.) 
andere menschliche Siedlungen entstanden sind. Die in ihrer Pracht unberührte Abtei wacht über die 
Einwohner von Follina und ist in der ganzen Welt eine Quelle des Stolzes und der Ehre. Die Mönche 
begannen hier eine Tradition, die dazu bestimmt war, lang und wohlhabend zu werden: die Kunst der 
Wollverarbeitung, für die die Stadt noch heute bekannt ist. Der Name Follina scheint tatsächlich von 
follare abgeleitet zu sein, einem lateinischen Begriff für eine textile Tätigkeit.  
In diesem Ort, obwohl er sehr klein ist, findet man alles: eine Kirche, einen Supermarkt und traditionelle 
Geschäfte, eine „gelateria“, einen Wochenmarkt am Donnerstag, eine Apotheke, einen Arzt und vieles 
mehr. 

                                             
 
Das „Hotel dei Chiostri“ empfängt uns auf dem Gelände der Abtei von Santa Maria im Herzen von Follina. 
Wir nehmen unser Frühstück im Innenhof ein. Die Architektur dieses charmanten Gebäudes mit seinen 
Säulen und Gewölbedecken erinnert an die alte Abtei.  
Die Zimmer sind gemütlich renoviert und bieten alle Annehmlichkeiten eines Hotels der gehobenen 
Mittelklasse. Wir werden dort ruhig und entspannt schlafen sowie frühstücken.  
Unsere Abendessen werden im Bistrot „La Cantinetta“ in der „Villa Abbazia“ geniessen. Dort werden uns 
die besten regionalen Produkte zubereitet. Sie haben die Wahl zwischen einem Fleisch- und einem 
Fischmenü. Für jedes Essen werden die besten Weine, insbesondere Prosecco, ausgewählt. 
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Von dieser kleinen Ortschaft aus werden wir die Prosecco-Hügel, die zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehören, wie folgt durchqueren: 
17. September: Cartizze-Ringroute 
Nach einem Abstieg in die Hügel wird das kleine Mittagessen in der Casa Vecchia in San Pietro 
di Barbozza eingenommen, dann geht es durch die Osteria Senz'Oste wieder nach oben und am 
Ende der Tour trinken wir einen Freundschaftswein in der Confraternità del Prosecco, die manche 
auch die Universität des Prosecco nennen.  
Distanz: 10-12 km 
Höhenunterschied: 350 m 
Besonderheiten: 
Der Cartizze ist einer der faszinierendsten Orte in den Hügeln, ein 107 Hektar grosses 
Taschentuch zwischen Santo Stefano di Valdobbiadene und San Pietro di Barbozza, das von 
einer Hügelkette und somit vor Temperaturschwankungen schützt wir und ein ideales Mikroklima 
schafft. In diesem Gebiet wird der Cartizze produziert, das Kronjuwel der höheren Bezeichnung 
Prosecco. Im Geschmack und in der Farbe dieses Weins verschmelzen Geschichte, Kultur und 
Natur eines wunderbaren Gebiets auf magische Weise. 
Ihre Reiseleiter: Chiara Ghirardella und Maurice Fellay 

Die Aussicht von Osteria Senz’Oste 

 
Confraternità del Prosecco

 
18. September: Sentiero delle Vedette :  
Der Weg trägt seinen Namen aufgrund der weiten Aussichten, die er bietet, sowie aufgrund der 
zahlreichen Kontrollposten an der Piave-Front aus dem Ersten Weltkrieg. 
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Diese Route verbindet die beiden Städte Col San Martino und Soligo und führt über gut ausgebaute, 
mehrfach verzweigte Wanderwege. Unterwegs besuchen wir das kleine und charmante Dorf Collagù, wo 
sich ein kleiner Schrein befindet, in dem wir einen kleinen Snack zu uns nehmen. 
Distanz: 14 km 
Höhenunterschied: 750 m 
Besonderheiten: 
Der Name „Collagù“, „scharfer Hügel“, stammt von der spitzen Form des Hügels, auf dem sich die 
Wallfahrtskirche befindet, die angeblich auf den Überresten eines römischen Altars errichtet wurde, der 
„Madonna dei Dolori“, „Madonna der Schmerzen“, geweiht war. Das Gebäude wurde zwischen dem 18. 
und 19. Jahrhundert aufgegeben. In den 1930er Jahren beschloss die Familie Bottari Del Castello, die 
heutige Kirche und den Glockenturm im neoromanischen Stil wiederaufzubauen, wobei ein prächtiges 
Fresko den äusseren Portikus schmückte. Der Komplex wurde 1932 geweiht und beherbergt die Reliquien 
der Heiligen Florida und des Heiligen Emilio.  
Dass Collagù einer der bedeutendsten Aussichtspunkte der Region ist, hat mehrere Gründe. Sicherlich ist 
der Blick vom Schrein unvergesslich und mehr als nur ein Foto wert, aber der wahre Grund ist ein anderer: 
Wenn Sie versuchen, über die unmittelbaren Erscheinungen hinauszugehen, können Sie das wahre Wesen 
dieser Gegend erfassen, in der die Natur und die Arbeit des Menschen ein perfektes Gleichgewicht 
schaffen.  

 
 
19. September: Von Hotel zu Hotel, Combai, Spiedo, Gregoletto Premaor : 
Eine Rundfahrt führt uns von Follina nach Combai, wo wir einen ausgezeichneten Spiedo geniessen 
werden. Nachdem wir die Möglichkeit haben, einen Laden mit typischen Produkten zu besuchen, kehren 
wir zur Weinkellerei Gregoletto zurück, in der wir in die Geheimnisse der Herstellung ihrer Produkte 
eingeweiht werden.  
Entfernung: 13 km 
Höhenunterschied: 250 m 
Besonderheiten:  
Es handelt sich um einen Braten, bei dem das Fleisch an einem Spiess zubereitet wird, d.h. einem langen, 
stabilen Stab, der zum Festhalten von Lebensmitteln verwendet wird. Der am Spiess rotierende Braten 
wird über einem Feuer in einem Kamin gegart oder in einem Ofen gebraten.  
Anmerkung :  
Am Abend gibt es einen Pizza-Abend im Castelbrando Castle, einem Hotspot der Region. Wir können 
entweder mit dem Bus oder zu Fuss dorthin gelangen.  
Distanz ca. 3 km.  
 
20 September : Von Castelbrando nach Sentiero delle Acque e delle Penne Mozze 
Auf der „Via dell'Acqua“, einem schönen Weg durch den Wald, erreichen wir eine Gedenkstätte, die Bosco 
delle Penne Mozze (Wald der toten Federn) genannt wird.  



 

8 
 

Das Wasser des Rujo-Baches, das flussaufwärts gesammelt und durch ein geniales steinernes 
Rohrleitungssystem, die Rueja, geleitet wurde, versorgte die handwerklichen Tätigkeiten dieses Weilers 
zwischen dem 16. und 19. Jahrhundert, indem es die Räder der Mühlen antrieb. Im XIX. Jahrhundert 
befanden sich auch eine Molkerei, eine Spinnerei und ein Sägewerk in diesem Gebiet, und das gesamte 
tägliche Leben drehte sich um das Wasser. 
Nachdem wir den Weiler durchquert haben, führt uns der Weg „la Via dell'Acqua“ weiter durch den 
Nadelwald, in die Schönheit der Natur, zwischen Wasserfällen, kleinen Brücken, Treppen und 
Holzskulpturen, wo das einzige Geräusch, das wir hören werden, das des Wassers ist, das durch die kleinen 
Wasserfälle fliesst, die zwischen einer Pfütze und einer anderen entstehen. 
Das Memorial delle Penne Mozze ist ein echtes Freilichtmuseum, das in die Natur eingebettet ist. Nach 
dem Abstieg teilen wir uns in Cison di Valmarino ein „gelato“.  
Distanz: 17 km.  
Höhenunterschied: etwa 400 Meter 

  
 
21. September: Ring von Rolle  
Ein Rundweg führt uns durch einen zauberhaften Wald und die immer noch bukolischen Weinberge. Wir 
werden an einer Lavanderia vorbeikommen, bevor wir den Dichter Andrea Zanzotto kennenlernen. 
Distanz : 14 km.  
Höhenunterschied : 400 Meter 

 
 
22. September: Collalto und das Schloss San Salvatore. 
Als letzten Tag unserer Wanderung begeben wir uns an einen tausendjährigen Ort, an dem man uns die 
Weinkellerei von Collalto zeigen wird, wir eine kleine Strecke wandern und ein Schloss sehen werden, 
das eine Hochburg des Ersten Weltkriegs war, aber eine der ältesten Familiensagen überlebt hat. 
 
23 September: Tag der Abreise (Conegliano – Venezia Mestre und Brig) 
 


