
D ie Surselva ist bekannt für ihre vielseitigen Freizeiterlebnisse. Eines 
davon ist die Wanderung von Andiast nach Ruschein. Ab Andiast 

folgt man zunächst Forststrassen, die sich ab und an in schmalere Pfade 
verwandeln und durch schattige Waldabschnitte mit kleinen Wasserläufen 
führen. Während des sanften Anstiegs passiert man die Feuerstelle Plaun Asch, 
bevor man wenig später via Holzbrücke über den rauschenden Schmuér die 
Talseite wechselt. Nach einer kurzen Steigung folgt man der Strasse nach 
Pigniu, wo man sich in der Ustria Alpina eine Pause gönnen und den Blick 
über die sanfte Wiesenlandschaft schweifen lassen kann, während Kuh- und 
Kapellenglocken durchs Tal hallen. Kurz darauf biegt man in den Wald ab 
und steigt zum höchsten Punkt der Wanderung auf. Sobald sich die Bäume 
lichten, hat man einen wunderbaren Blick auf die Adula-Alpen. Weiter gehts 
auf Schotterstrassen nach Siat. Den Dorfeingang markieren die Ruinen der 
Burg Friberg, bei der ein Klettergarten mit Spielplatz und Grillstelle an-
gelegt wurde. Weitere Höhepunkte sind die Ustria Steila des Architekten 
Gion A. Caminada, die Kirche Sogn Glieci und der Biohofladen Termun. 
Bevor man die Wanderung in Ruschein beendet, eröffnen sich nochmals 
Ausblicke ins Tal, wo sich der wilde Rhein windet. �

� �

� � PATRICIA CORNALI, 2026

DURCH DIE BERGDÖRFER 
DER SURSELVA

Hotel Restaurant Ustria Steila, Siat, 081 925 19 19, USTRIASTEILA.CH
Hofladen Biohof Termun, Siat, SIAT.CASANOVA@OUTLOOK.COM

Ustria Alpina, Pigniu, 079 620 12 16, ALPINA-RESTAURANT-PIGNIU.CH

Das sonnenverwöhnte Bergdorf Siat mit Blick auf den Vorderrhein

GR  — 20269

http://ustriasteila.ch
mailto:siat.casanova@outlook.com
http://alpina-restaurant-pigniu.ch
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Wegkategorie 
Schwierigkeit

Karte öffnen
in der swisstopo-App
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Körperliche Anforderung
MITTEL

Aufstieg / Abstieg
550 m / 585 m

Dauer / Distanz
4 h 10 min / 14,2 km

Andiast, vitg 0 h 00 min 0:00   
A Camartgin 1 h 00 min 1:00
B Pigniu 1 h 45 min 0:45  
C Darpagaus 2 h 45 min 1:00
D Siat 3 h 25 min 0:40      

Ruschein, vitg 4 h 10 min 0:45   

http://schweizer-wanderwege.ch



